
Randonnées du jeudi   2025-2026

Date Resp Téléphone Randonnée Dist Temps Déniv

11/9 Philippe V 07 87 38 57 72 Lac du Merle Val d'Agoût 17km 4h30 520

18/9 Geneviève B 06 15 92 81 48 La Ronda del Peiraire 17km 4h30 390

25/9 Patrick L 06 73 53 52 42 Vallée du Thoré 14km 4h 400

2/10 Hervé R 06 75 16 19 21 Le Chemin des Moines Castanet 16km 5h 370

9/10 Jacques B 06 74 69 82 75 Boucle des puechs Montfa 18km 5h 350

16/10 Jean Michel 06 74 39 52 35 Les Martys Laprade 16km 5h 250

23/10 Michel A 07 84 92 12 92 Noailles Donnazac 18km 5h 250

30/10 Pascale B 06 14 70 96 90 L'oppidum de Bernicaut 16km 5h 490

6/11 Patrick L 06 73 53 52 42 Chaos de la Balme 16km 4h30 300

13/11 Jacques B 06 74 69 82 75 Saint Just sur Viaur Castelpers 18km 5h 450

20/11 Jacques T 06 41 97 76 64 circuit La Montélarié 15km 5h 500

27/11 Guy P 07 87 53 53 26 Pont de Bieysse-Pont d'Oussouze 10km 4h 450

4/12 Michel A 07 84 92 12 92 Mirandol 16km 5h 500

11/12 Pascale B 06 14 70 96 90 Burlats la boucle de Gourteau 19km 5h30 600

18/12 Hélène D 06 70 37 55 31 Hautpoul 15km 5h 600

8/1 Jean Michel 06 74 39 52 35 La Cascade de Cubserviès 14km 5h 500

15/1 Jacques B 06 74 69 82 75 St Antonin côte de ouf grotte du Trassadou 16km 5h 360

22/1 Hervé R 06 75 16 19 21 Les Avalats Marsal 17km 5h 600

29/1 Patrick L 06 73 53 52 42 Boucle de Puybegon 15km 4h30 200

5/2 Guy P 07 87 53 53 26 Granquié Ficartel Bennac 12km 4h 400

12/2 Michel 07 84 92 12 92 Sérénac le sentier de la Méridienne 16km 5h 400

19/2 Jacques T 06 41 97 76 64 Le Soulié les Planques 17km 5h 350

26/2 Christine B 06 12 61 48 40 Pampelonne Pont de Cirou 16km 5h 400

5/3 Jean Michel C 06 74 39 52 35 Marmonières Roc de l'Aigle 13km 5h 600

12/3 Jacques B 06 74 69 82 75 Pont de la Roque Murat La Salvetat Peyralès 19km 5h30 700

19/3 Hervé R 06 75 16 19 21 Lacaune Le Montalet 19km 5h30 550

26/3 Patrick L 06 73 53 52 42 Lasfaillades 16km 4h30 300

2/4 Guy P 07 87 53 53 26 Montredon la Quille du Roy 16km 5h 400

9/4 Michel A 07 84 92 12 92 Vieux Andillac 16km 5h 285

16/4 Jacques B 06 74 69 82 75 La voie romaine depuis En Auriol 21km 6h 300

23/4 Jacques T 06 41 97 76 64 Le Bez circuit de Guyor 20km 6h 500

30/4 Marie Cécile 06 07 24 19 83 Pampelonne las Planques 15km 5h 400

7/5 Guy P 07 87 53 53 26 Cambounès le Pas des Bêtes 20km 5h30 600

14/5 Michel 07 84 92 12 92 Rabastens le sentier des chapelles 18km 6h 360

21/5 Hervé R 06 75 16 19 21 Brusque 15km 5h 600

28/5 Jean Claude C 06 23 98 27 58 Cahuzac/Vère entre vignes et châteaux 17km 5h 300

4/6 Jacques T 06 41 97 76 64 circuit de Lespinassières 18km 6h 650

11/6 Jacques B 06 74 69 82 75 Ombrages et paysages Lisle/Tarn 21km 6h 440

18/6 Patrick L 06 73 53 52 42 Tour de la Bancalié et baignade 11km 3h 100

25/6 Sortie montagne Pyrénées Ariège


